
30 Jahre Physiotherapie-Praxis Heide Baumert, Kehl-Sundheim	 – Anzeige –

Seit 30 Jahren wendet 
sich Heide Baumert ge-
meinsam mit ihrem Pra-
xisteam ganz erfolgreich 
der Gesundheit ihrer 
Patienten zu. Was am 1. 
April 1983 als »Ein-Frau-
Unternehmen« begann, 
hat sich schnell zu einer 
erfolgreichen Praxis mit
inzwischen zehn Mitar-
beitern entwickelt.

Von Oscar Sala

Kehl-Sundheim. Aus An-
lass des 30-jährigen Bestehens
der Krankengymnastik-Praxis
bedankt sich Heide Baumert
bei allen Patienten, die ihr und
ihren Mitarbeitern in den ver-
gangenen Jahren das für ein
positives Behandlungsergeb-
nis notwendige Vertrauen ent-
gegengebracht haben. »Wir
sind stolz darauf, einen Kun-
den- und Patientenkreis aufge-
baut zu haben, der uns als fach-
kompetente Partner an seiner
Seite weiß«, betont Heide Bau-
mert.

Mit dem jüngsten Rücken-
aktionstag in den Praxisräu-
men in der Kleinriedstraße 14
konnte eine schöne Klammer
um die Erfolgsgeschichte der
Physiotherapie-Praxis gezogen
werden.

Barrierefreie Praxis:  Auf
der über 300 Quadratmeter
umfassenden, zum Teil barri-
erefreien Praxisfläche in Kehl-
Sundheim werden die Patien-
tinnen und Patienten nicht nur
nach den bekannten Methoden
der Physiotherapie behandelt.
Im Laufe der Zeit hat sich das

Behandlungsspektrum deut-
lich ausgeweitet: Osteopathie
und Craniosacraltherapie ge-
hören genauso dazu wie manu-
elle Therapie, Lymphdrainage,
Bobath-Therapie, Sportphysio-
therapie, Mukoviszidose-The-
rapie, Massagen, medizinische

Trainingstherapie, Kinesiolo-
gisches Tape, natürlich auch
Hausbesuche sowie ein breit
gefächertes Gruppenangebot.
Dieses Gruppenangebot wird
durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen anerkannt und
unterstützt. Weitere Infor-
mationen zum Behandlungs-
spektrum beschreibt Heide
Baumert auf ihrer neu gestal-
teten Homepage www.physio-
baumert.de.

Eingespieltes Mitarbei-
terteam: »Effektive Physio-
therapie verstehen wir als
Teamarbeit mit unseren Pati-
enten, deren Vertrauen in un-
sere Arbeit die Grundlage für
eine erfolgreiche Behandlung
ist«, erklärt die Praxisinhabe-
rin. Das eingespielte Mitarbei-
ter-Team wird von ausgebil-
deten und berufserfahrenen
Physiotherapeuten gebildet,
die über Zusatzqualifikationen

besonders für ortho-
pädische und neu-
rologische Krank-
heitsbilder verfügen.
Regelmäßige Fortbil-
dungen mit verschie-
denen Schwerpunk-
ten, Austausch mit
Ärzten und anderen
Fachkollegen sowie
ein intensiver Er-
fahrungsaustausch
untereinander sind
selbstverständlich.

Die Mitarbeiter
der Physiotherapie-
Praxis sind stets auf
dem neuesten Kennt-
nisstand und können
dieses Wissen in ihre
Behandlung einfließen lassen.

Therapie und Prävention:
»Bei uns wird der Mensch als
Patient im Gesamten gesehen«,
so Heide Baumert. Jede Fehl-
haltung, jeder Schmerz hat sei-
ne Ursache und die gilt es zu er-
gründen und zu behandeln. Die

Praxisphilosophie spiegelt das
wider: eine ganzheitliche The-
rapie gepaart mit einer erfolg-
reichen Prävention.

Gemeinsam mit den Patien-
ten wird trotz Einschränkun-
gen des Bewegungsapparates
oder der Atmung an einer Ver-
besserung der Lebensqualität
gearbeitet. Hier setzt die indi-
viduelle Therapie an, die funk-
tionell auf die Alltagsbedürf-
nisse abgestimmt wird.

Dabei steht immer der Pa-
tient im Mittelpunkt – seine
Wünsche, Ziele, und Anregun-
gen werden in die Therapie mit 
einbezogen.

Parkmöglichkeiten bei
der Praxis: Die Physiothera-
piepraxis befindet sich nun
schon seit über 13 Jahren in
Kehl-Sundheim in der Klein-
riedstr. 14.

Der Eingang ist ebenerdig
und barrierefrei – ausreichen-
de Parkplätze befinden sich di-
rekt vor der Praxis.

Vom »Ein-Frau-Unternehmen« zur erfolgreichen Praxis mit zehn Mitarbeitern:  Umfangreiches Behandlungsspektrum von Osteopathie bis zur Sportphysio-Therapie

»Patient wird als Mensch im Gesamten gesehen
 

«

 �www.physio-baumert.de

Das Team der Physiotherapie-Praxis Heide Baumert, von links: Kathrin Baumgart, Monika Kre-
mer, Martin Faulhaber, Diana Fischer, Marion Stalinski, Melanie Lembcke, Heide Baumert und
Renate Walter. Es fehlen: Bettina Robecke, Angelika Mannßhardt und  Christiane Abboud,	

Foto: Praxis Heide Baumert

In der 300 Quadratmeter großen Praxis stehen auch moderne
Sportgeräte für die Prävention. 	�

Im Mittelpunkt steht der Patient.
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